HEILBRIGDISNEFND NORDURLANDS
EYSTRA

VIDBRAGDSAZTLUN TIL AD BATA LOFTGADI UTANDYRA

Skammtimaadgerdir til ad draga ur loftmengun



-

Vidbragdsaaetlun heilbrigdisnefndar Nordurlands eystra
2. utgafa, 2023

Abendingar til breytinga skulu berast & netfangid: hne@hne.is

Azetlun pessi var sampykkt & 131. fundi Heilbrigdisnefndar Nordurlands eystra 20. september

2023

Azetlunin er vistud & opinni vefsidu Heilbrigdiseftirlits Nordurlands eystra. https://www.hne.is
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Skammstafanir
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Skyring

Kolsyringur

Brennisteinsvetni

Kéfnunarefnismoénoxid

Kofnunarefnisdioxid

Kofnunarefnisoxid

Surefni

Oson

Almennt heiti yfir svifryk, hvort sem pad er PM1g, PM;s eda PM,
Svifryk sem er minna en 1um i pvermal (mjog fint svifryk)
Svifryk sem er minna en 10um i pvermal (gréft svifryk)
Svifryk sem er minna en 2,5um i pvermal (fint svifryk)
Brennisteinsdioxid

Rokgjorn lifraen efnasambond




Ordskyringar

Ord/Oordték/Ordatiltaeki

Arsmedaltal

Hlaupandi 24-ra stunda
medaltal

Haesta 8-kist. hlaupandi
medaltal
Klukkustundarmedaltal

Loftmengandi efni

Loftmengun

Sélarhringsmedaltal (24-ra
stunda medaltal)

Umbhverfisvisir

Vidbragdsaaetlun

Skyring
Medaltal arsins reiknad ut fra sélarhringsmedaltalsgildum

Hlaupandi sélarhrings medaltal reiknad at fra klukkustunda gildum.

Atta klukkustunda hlaupandi medaltal reiknad ut fra klukkustunda gildum.

Medaltalsstyrkur reiknadur 8 einum klukkutima.

Efni sem mengar andrumsl|oftid.

Loftmengun ma lysa sem astandi par sem styrkur efna eda efnasambanda i
andrumslofti er ordinn pad har ad hann veldur éaeskilegum eda skadlegum
ahrifum 3 heilsu almennings eda daeskilegum ahrifum a nattuaru, lifriki eda
mannvirki.

Medaltalsstyrkur reiknadur at fra klukkustundamaelingum fra midneettis til
midnaettis. Til stadar parf ad vera 75% af klukkustundagildum (18 gildi) til
ad reikna sélarhringsmedaltal.

Safn tolulegra upplysinga er varda umhverfid i landinu og teknir hafa verid
saman med pad fyrir augum ad audvelda stjérnvoldum og almenningi ad
fylgjast med préun og breytingum a umhverfinu.

Azetlun sem gildir um skammtimaradstafanir sem fylgja skal ef haetta er &
ad farid verdi yfir umhverfismork og/eda vidvorunarmork og til ad draga ur
peirri haettu sem slik atvik skapa og stytta timann sem pau vara.




Inngangur

Heilbrigdisnefndum sveitarfélaga ber samkvaemt 36. gr. laga nr. 7/1998 um hollustuhzetti og
mengunarvarnir og 15. gr. reglugerdar nr. 787/1999 um loftgaedi ad gefa ut vidbragdsazetlun til
ad draga ur loftmengun ef hun fer yfir skilgreind mengunarmark svo ad haegt sé ad uppfylla pau
skilyrdi sem sett eru um loftgaedi 4 islandi.

Vidbragdsdaetlun pessi er um skipulag og stjérn adgerda 4 eftirlitssveedi heilbrigdisnefndar
Nordurlands eystra i kjolfar adstaedna sem kallar & viobrogd nefndarinnar vegna aukinnar
loftmengunar utandyra og er henni atlad ad vera til leidsagnar um vidbrogd.

Abyrgd 4 deetlun pessari er & hondum heilbrigdisnefndar Nordurlands eystra og skal hun
endurskodud reglulega. Ef verulegar breytingar verda 3a loftgeedum eda mengunardlagi 3
eftirlitssvaedi heilbrigdisnefndar skal daetlunin pegar i stad endurskodud. Azetlunun pessi skal
somuleidis endurskodud ef breytingar verda I6gum eda reglugerdum sem malaflokkinn varda.

[ dzetluninni er fjallad um 6l helstu mengunarefni i andrimslofti Gt fra pekktum uppsprettum.
Ekki er tekid & lélegum loftgaedum innanhuss en visad er a leidbeiningar Umhverfisstofnunnar
um inniloft, raka og myglu i hibylum sem finna ma a heimasidu stofnunarinnar



https://www.ust.is/library/Skrar/utgefid-efni/Annad/Inniloft,%20raki%20og%20mygla_2015%20KH.pdf

Skammtimaadgerdir

[ toflu 1 eru skammtimaadgerdir einstaka sveitarfélog a starfssveedi Heilbrigdisnefndar
Nordurlands eystra geta gripid til pegar loftgeedi uppfylla ekki umhverfismork eda ef haetta er
talin 4 ad farid verdi yfir umhverfismork og/eda vidvérunarmaork loftmengunarefna 4 svaedinu.
Mikilveegt er ad haegt sé ad gripa til adgerda sem draga eins fljétt og unnt er ar peirri
loftmengun sem fyrir er. Vakin er athygli 8 pvi ad dlikar adgerdir geta att vid i einstokum
sveitarfélogum

Tafla 1. Skammtimaadgerdir til ad auka loftgeedi.

Eldgos eda | 1dnadur

jokulhlaup (PM,

(PM, SO, SO,
H:S) NO:)

Samgongur Veervk Fram- Flugeldar Jardvarma- | Mengun
Adgerdir/Uppték (NOy, SO, (Plglr)z* kvaemdir “g)M) virkjanir | frd 68rum
CcO) (PM) (H2S) 16ndum

Upplysingagjof og leidbeiningar X X X X X X X X

Takmarka umferd 6kutaekja a

nagladekkjum* X

Takmarka umferd bifreida
sem brenna X
jardefnaeldsneyti*

Hradatakmarkanir
okutaekja

Hvetja folk til ad nota
almenningssamgoéngur

Rykbinding gatna/vegaxla/stiga X X

bvottur
gatna/vegaxla/stiga

Takmarka uppblastur &
malarplonum og X X
vinnusvaedum

Vid nidurrif bygginga skal bleyta i um leid
(skv. starfsleyfi)

bvo dekk 6kutaekja og vinnuvéla adur en
ekid er ut af framkveemdasvaedum

Krofur um Urbaetur

Heilbrigdisfulltruii fer a stadinn

X | X|X| X
>
>

Upplysingagjof til almennings um moguleg
heilsufarsleg ahrif vegna loftmengunar X X X

Meta hvort ryma purfi svaedi/hisnadi X

*2. mgr. 6 gr. reglugerdar nr. 787/1999: Heilbrigdisnefnd getur takmarkad umferd og adra starfsemi @ akvednum sveedum um skemmri tima fari
mengun verulega yfir gildandi umhverfismork, t.d. vegna 6fyrirsédra atvika eda ef 6paeginda geetir af voldum annarra mengandi efna en peirra
sem sérstakar reglur gilda um.

**Sja naesta kafla um adgerdir gegn svifryksmengun fra umferd og gatnakerfi.




Adgerdir gegn svifryksmengun fra umferd og gatnakerfi

Hér eru settar fram tillogur ad adgerdum sem einstaka sveitarfélog geta notad til ad takmarka
svifryksmengun fra vegyfirbordi. Adgerdirnar eru settar fram i fjérum lidum. Akvedin stigull er i
adgerdum, fra forvornum yfir i neydaradgerdir. bessi uppbygging midast fyrst og fremst vid
svifryksmengun i vetrarstillum.

1. Fyrsta stigs forvarnir: [ gangi allt arid. Byggja upp hjélreidastiga, gédar
almenningssamgongur, jafnvel hafa fritt i straeté a.m.k. fyrir akvedna hdpa og hvetja folk
til vistveenna samgangna.

2. Annars stigs forvarnir: Hefjast pegar nagladekkjatiminn nalgast. Auglysingaherferdir
vardandi val 4 dekkjum, negldum eda ekki. Taka parf pélitiska akvordun um hvort hvetja
skuli til minni notkunar nagladekkja eda leggja gjald & notkun peirra.

3. Fyrsta stigs adgerdir: Hefjast pegar slit 4 gétum eykst i byrjun nagladekkjatimabils. b3
skulu gotur sdpada og pvegnar med vatni, kanta a milli, pegar vedur leyfir. Meginahersla
a umferdarmestu gotur og gotur sem liggja mjog ndlaegt ibudarhisum, skélum,
leikskdlum o.s.fr. Svifryksspar gerdar daglega og kynntar ef dstada er til. Ef spar gefa
tilefni til pa skal sprautad rykbindiefni t.d. magnesiumklérid, CMA (Calcium magnesium
acetate), eda sambeerileg efni & umferdarmestu gotur, kanta a milli, pegar vedur leyfir.

4. Annars stigs adgerdir: Neydaradgerdir. Advaranir gefnar Ut og félk hvatt til ad stunda
ekki areynslu utan dyra a.m.k. ekki nalaegt miklum umferdaradum og halda bornum
fjarri helstu umfer6araedum. Vantanlega adeins naudsynlegar pegar froststillur vara
lengur en einn sdélahring. Haldid afram ad rykbinda t.d. med magnesiumkléridi, CMA eda
sambarilegum efnum. Tankbilum fj6lgad og hér maetti einnig notast vid saltpakil. Gripa
til timabundinna takmarkana a umferd i samraemi vid akvaedi 2. og 3. mgr. 85. gr.
umferdarlaga Ef mengunarstyrkur fer yfir akvedin mork parf ad draga i land pann hluta
forvarna sem hvetja félk til ad ganga eda hjdla. Ekki er forsvaranlegt ad hvetja til géngu
eda hjodlreida pegar astand nzer pessu stigi.

Lagt er til ad i peim sveitarfélogum par sem svifryksvandi er vidvarandi verdi komid a fét
vidbragdsteymi sem fari med stjorn skammtimaadgerda til ad draga ur svifryksmengun.




Framkveemd og eftirfylgni

Abyrgd 4 framkveemd vidbragdsaaetlunarinnar er { hondum heilbrigdisnefndar sem skal vinna ad
nanari utfaerslu einstakra patta datlunarinnar og endurskoda adgerdir hennar 4 reglulega. Auk
bess skal azetlunin yfirfarin reglulega. Heilbrigdisnefnd skal einnig annast eftirlit med
framkvaemd datlunarinnar og leggja mat a hvort adgerdir hafi skilad tileetludum arangri.

Sveitarfélogum er frjdlst ad stofna vidbragdsteymi, i tengslum vid vidbragdsazetlunina, sem
metur hvort senda eigi Ut tilkynningar vegna aukinnar loftmengunar, spair fram i timann um
loftgaedi og sendir ut vidvaranir til almennings um ad loftgaedi séu likleg til ad fara yfir
heilsuverndarmork eda séu pegar yfir mérkum a vidkomandi svaedum. Vidbragdsteymid getur
akvedid hvort fara eigi Ut i métveegisadgerdir 4 hverjum tima og pa hverjar. Teymid getur einnig
unnid tillogur ad adgerdum fyrir heilbrigdisnefndina og lagt til adrar adgerdir en koma fram i
vidbragdsaaetluninni hverju sinni. Ef viobragdsteymi er stofnad, skal pa koma fram i
vidbragdsaaetlun peirra, hverijir eru i vidbragdsteyminu og upptalning adila. Pad er i hondum
sveitarfélaga hvernig vidbragdsteymid er samsett a sinu svaedi. Vidbragsaesetlun til ad draga ur
loftmengun er ekki atlad ad koma i stad eda draga Ur annarri vinnu vid stefnumorkun og
azetlanagerd 4 svidum loftgeedamala i sveitafélaginu.




